
ß òàêîé æå,

êàê òû,
êàê âñå…

ß — ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûé,  è ýòî çíà÷èò, 

÷òî ó ìåíÿ â êðîâè ñîäåðæèòñÿ âèðóñ

èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà; òû — ÂÈ×-

îòðèöàòåëüíûé,  ó òåáÿ ýòîãî âèðóñà íåò. 

Âîò è âñå îòëè÷èÿ ìåæäó íàìè. 

Âñòðå÷ó ñ òàêèìè ëþäüìè,  êàê ÿ, èñêëþ÷èòü

íåâîçìîæíî — ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì. 

È íàñ,  ê ñîæàëåíèþ,  ñòàíîâèòñÿ âñå 

áîëüøå è áîëüøå. 

Íå íàäî îïàñàòüñÿ îáùåíèÿ ñî ìíîé.

Âèðóñ íå ïåðåäàñòñÿ,  åñëè ìû ïîæìåì 
äðóã äðóãó ðóêè è îáíèìåìñÿ ïðè âñòðå÷å. 

Ìû ìîæåì âìåñòå íàõîäèòüñÿ â îäíîé 
êîìíàòå, ãîòîâèòü ïèùó, ïîëüçîâàòüñÿ îáùåé ïîñóäîé,

ñòîëîâûìè ïðèáîðàìè,
ïîëîòåíöàìè, ïîñòåëüíûì áåëüåì, äóøåâîé è òóàëåòîì.

Íå íàäî áîÿòüñÿ ìîåãî êàøëÿ èëè ÷èõàíèÿ — ýòî
ñîâåðøåííî íå îïàñíî 

äëÿ òåáÿ. Ó ìåíÿ íåò ÑÏÈÄà. 
ÑÏÈÄ — ýòî òî, ê ÷åìó ïðèâîäèò ÂÈ×.  

ß íóæäàþñü íå â æàëîñòè, à â ïîíèìàíèè: 
ÿ òàêîé æå, êàê òû, êàê âñå.
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ÂÈ× íå ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé 

äëÿ ðàçúåäèíåíèÿ ëþäåé!

Âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà — 
ÂÈ× — ïåðåäàåòñÿ ÷åðåç èíôèöèðîâàííûå
ôèçèîëîãè÷åñêèå æèäêîñòè (êðîâü, ñïåðìó,
âàãèíàëüíûå âûäåëåíèÿ, ãðóäíîå ìîëîêî).
ÂÈ× ìîæåò ïðîíèêíóòü â îðãàíèçì ïðè
èíúåêöèîííîì óïîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâ,
íåçàùèùåííîì ñåêñå, èñïîëüçîâàíèè
íåñòåðèëüíûõ èíñòðóìåíòîâ 
äëÿ òàòóèðîâêè è ïèðñèíãà.

ß òàêîé æå, 
êàê òû, êàê âñå… 

Ïðîãíîçû ó÷åíûõ íåóòåøèòåëüíû: ê 2005 ãîäó â
Ðîññèè êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ çàðàæåíèÿ ÂÈ× ìîæåò
âûðàñòè äî 5 ìèëëèîíîâ.

Ñåé÷àñ â Ðîññèè çàðåãèñòðèðîâàíî áîëåå 200
òûñÿ÷ èíôèöèðîâàííûõ — ïî îöåíêå ýêñïåðòîâ
â äåéñòâèòåëüíîñòè èõ êîëè÷åñòâî
ïðèáëèæàåòñÿ ê ìèëëèîíó.

www.afew.org

Ñîãëàñîâàíî ñ ÃÓÈÍ Ìèíèñòåðñòâà þñòèöèè è Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
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